Wechseljahre - auf neue Weise fruchtbar
Notburga Fischer

In Kulturen, wo Frauen nach den Wechseljahren einen Status von besonderem Wert flr die
Gemeinschaft geniessen, sind Wechseljahr-Beschwerden nahezu unbekannt. Diesen positiven
Blickwinkel nutzen wir um innezuhalten, zurickzublicken und vorauszuschauen. Was habe ich
geboren? Welche Projekte, Lebensaufgaben kann ich jetzt verabschieden? Mit welchen
Herzensanliegen gehe ich schwanger? Es berihrt die Sinnfrage und unseren Beitrag zum Leben.
Eingeladen sind alle Frauen vor, in und nach den Wechseljahren, die neue Kraft aus dieser
Wendezeit mitnehmen wollen.

Datum: Do 22. - So 25.11.2026
Kursgebiihr: CHF 660.-
Seminarhaus: Idyll Gais
Ort: Gais nahe Bodensee
Ub/Vp/Tag: CHF 125 - 185
Anmeldung: www.mann-frau.com
Mail: seminare@mann-frau.com
; Mann-Frau Seminare
s Monbijoustrasse 28, 3011 Bern

Tel. 078 732 18 21

MannFrau





