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Wechseljahre - auf neue Weise fruchtbar 
Notburga Fischer 
 
In Kulturen, wo Frauen nach den Wechseljahren einen Status von besonderem Wert für die 
Gemeinschaft geniessen, sind Wechseljahr-Beschwerden nahezu unbekannt. Diesen positiven 
Blickwinkel nutzen wir um innezuhalten, zurückzublicken und vorauszuschauen. Was habe ich 
geboren? Welche Projekte, Lebensaufgaben kann ich jetzt verabschieden? Mit welchen 
Herzensanliegen gehe ich schwanger? Es berührt die Sinnfrage und unseren Beitrag zum Leben. 
Eingeladen sind alle Frauen vor, in und nach den Wechseljahren, die neue Kraft aus dieser 
Wendezeit mitnehmen wollen. 




